BOWL S TRHANYM VEPROVYM

Suroviny:

1 kg krkovice

2 lZice oleje

IZitka uzené papriky
Zicka palivé papriky

pll IZicky skotice

Zitka suSené cibule
IZitka suSeného Cesneku
IZicka soli

cider

Postup:

Krkovici naloZime do predem pfipraveného oleje s kofenim minimalné na 2 hodiny. Poté dame do
pekacku, zalijeme ciderem, aby stoupal do vySe cca 2 cm. Dame do predem vyhraté trouby na 100 °C
a prikryté peceme 12 hodin. Maso poté vytahneme a pokud nam pustilo hodné vody, omacku jesté
nechame zredukovat. Krkovicku pomoci dvou vidlicek natrhame a ddme zpét do pekacku s omackou.
Na komplementaci bowlu bude zapotrebi:

- ryze (nebo bulgur, kuskus ¢i quinoa)

- listovy salat

- avokado

- fazole (Ci jina lusténina)

- rajcata

- okurka

- Cervena cibule

- zakysana smetana

- bylinky

RyZi ddme naspod talife a vrstvime na ni trhané maso a nakrajenou zeleninu. VSe zakdpneme
dresinkem ze zakysané smetany a bylinek.
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